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RESUM EXECUTIU

En aquest document es presenta un resum
executiu dels principals resultats de les enquestes
sobre consums a la poblacié adolescent de
Tarragona durant els cursos academics 2015-2016,
2018-2019 1 2020-2021.
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Augmenten els consums probatoris
entre les noies




Consum d’alcohol almenys un cop a la vida
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Consum de cigarretes un cop a la vida
. Homes . Dones

Entre els nois hi ha un
descens d’'important
magnitud en el consum de
cigarretes.
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Consum de borratxera almenys un cop a la vida
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Els creixements de major
magnitud entre les noies
s’observen en el consum de
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Consum de cannabis almenys un cop a la vida
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Consum de pipa d’aigua almenys un cop a la vida
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Consums
en els ultims 30 dies

S’observa una evolucid
positiva de descens del consum
d’alcohol en els ultims 30 dies
tant en nois com en noies.




Consum d’alcohol en els ultims 30 dies
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de descens del consum
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Consum de cigarretes en els ultims 30 dies
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Consum de borratxera en els ultims 30 dies

. Homes . Dones

Es constata un augment
de magnitud important en
el consum de borratxera
els ultims 30 dies entre les
noies.
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Consum de cannabis en els ultims 30 dies
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Consum de pipa d’aigua en els ultims 30 dies
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Consum de diferents tipus
d’alcohol

Tots els consums de
diferents classes d’alcohol
han baixat




Consum d’alcohol en els ultims 30 dies
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Consum de cervesa en els ultims 30 dies
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Consum de begudes espiritoses en els ultims 30 dies
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Consum d’alcopops en els altims 30 dies
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Consum de borratxera en els ultims 30 dies
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Consum de vi en els ultims 30 dies
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Edat d’inici

Els consums s'avancen en
I’edat,
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Edat d’inici al consum

Tabac
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Edat d’inici al consum

Borratxera
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Edat d’inici al consum de tabac
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Edat d’inici al consum de tabac (diari)
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Edat d’inici al consum d’alcohol
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Edat d’inici al consum de borratxera
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Edat d’inici al consum de cannabis
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Consum d’alcohol 1
ansiolitics

El consum d’ansiolitics
augmenta tant en nois com en
noies,




Consum d’alcohol
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Alcohol en els ultims
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On consumeixen alcohol
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Consum d’ansiolitics

. Homes . Dones Total

23% El consum d’ansiolitics
augmenta tant en nois com en
noies, 1 s’observa un
creixement més pronunciat en
les noies.
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Consum d’alcohol segons absentisme voluntari

. Consum ocasional . Consum frequent

45% . Ent.re els/les que fan
absentisme, la baixada del consum
40% d'alcohol és pronunciada.
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. Consum ocasional . Consum frequent
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Consum de cigarretes segons absentisme voluntari

. Consum ocasional . Consum frequent

Els/les adolescents 39% 40%
absentistes presenten un

major consum d’alcohol,

tabac 1 borratxera.
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Consum d’alcohol en els ultims 30 dies segons
estudis de 1a mare
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Consum d’alcohol en els ultims 30 dies segons
estudis del pare
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Consum de borratxera en els ultims 30 dies segons
estudis de 1a mare

. Consum ocasional . Consum frequient
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Consum de borratxera en els ultims 30 dies segons
estudis del pare

. Consum ocasional . Consum frequient

18%
16%
15% 15% 14% 15% 15%
13% 13%
% 6%
0 0 0
A% 5% 5% 5% 5% 4%
AEREREREREARE
0] F o) F 0] F 0] F o) F o) F (@) F (0] F (0] F
Primaris Secundaris Superiors Primaris Secundaris Superiors Primaris Secundaris Superiors
Curs 2015-2016 Curs 2018-2019 Curs 2020-2021

OOQO consum D‘ALCOHOL I ANSIOLITICS



Consum de cigarretes en els ultims 30 dies segons

estudis de 1a mare

. Consum ocasional . Consum frequent

18%
100 15%
0 0 0
14% 14% 14%
13%
10%
I ] i
0] F 0] F 0] F @) F @) F
Primaris Secundaris Superiors Primaris Secundaris

Curs 2015-2016 Curs 2018-2019

12%
6%
0] F
Superiors

22%
13%
13% 12% 0
11%
I I ]
0] F ) F ) F
Primaris Secundaris Superiors

Curs 2020-2021

OOQ consum D‘ALCOHOL I ANSIOLITICS



Consum de cigarretes en els ultims 30 dies segons

estudis del pare

. Consum ocasional . Consum frequent
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Consums d’alcohol en els ultims 30 dies segons

malestar emocional

. Consum ocasional . Consum frequent
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Consum de borratxera en els ultims 30 dies segons

malestar emocional

. Consum ocasional . Consum frequent
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Els/les adolescents amb
malestar emocional presenten
sempre majors consums.
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Consum de cigarretes en els ultims 30 dies segons
malestar emocional

. Consum ocasional . Consum frequent
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Escala CIUS

Us compulsiu d’Internet entre
els/les adolescents de Tarragona

Curs 2020-2021




Us compulsiu d’Internet

62%
40%
38%
37% )
26%
18%
N = 811 N = 505
Homes Dones Total No CIUS CIUS Homes Dones Total
Curs 2020-2021 Curs 2020-2021 ESTUDES 2018
N =1.316 N = 34.155

Internet i COVID -19

El 38,4% d’adolescents han
obtingut una puntuacio de 28 o
més punts en ’escala CIUS,
llindar que s’utilitza normalment
per a detectar I's compulsiu.

Aquest valor pot ser degut a (1)
les conseqiiencies del
confinament al 20201 (2) la
reduccio d’activitats de
sociabilitat durant tot el periode
de gesti6 de la pandémia. Cal ser
conscients que aquesta és la
primera dada que tenim d’as de
pantalles entre adolescents ja que
les dades anteriors corresponen a
situacions anteriors a la
pandémia.

ESCALA CIUS. US COMPULSIU D‘INTERNET
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CIUS entre adolescents amb/sense absentisme escolar
Wcus  Pnocius

Hi ha diferéncies
significatives (p<0,001) entre
els/les adolescents que
presenten absentisme escolar
(53,4%) 1 els/les que no
(35,1%) en la prevalenca
CIUS.

No absentisme Absentisme
N =1082 N =234
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CIUS segons consum de cannabis
Bcus

B \o clus

Els/les adolescents que han
consumit cannabis alguna
vegada ala vida presenten

major CIUS (42,6%) que
els/les que mai han consumit
(36,2%).

Si consumeixo cannabis

No consumeixo cannabis
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CIUS segons consum d’alcohol (dltims 30 dies)
Wcus  Pnocius

51% CIUS incrementa a mesura
que el consum d’alcohol (els
ultims 30 dies) és major.
La relacid és estadisticament
significativa.
49%
Mai Consum Comsum Consum risc
moderat
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CIUS segons consum de tabac (altims 30 dies)
Wcus  Pnocius

37%
65%
63%
36%
Cap Menys d'una  6-10 cigarretes ~ Més de 10
cigarreta per dia per dia cigarretes per
dia
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CIUS segons hagi normes clares a casa
Wcus  Pnocius

El fet que els pares/mares i/0
tutors legals posin o no
normes clares als/les
adolescents sobre allo que
poden fer o no a casa, no
esta directament associat a
la prevalenca de CIUS.

Sense normes clares Normes clares
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CIUS segons la realitzacio d’exercici 1/0 esport

Practicar esport i/0 entrenament fisic en

I'institut fora de les classes obligatories NO esta

relacionat amb CIUS. Tampoc practicar esport o

competir amb un club esportiu. 47%

33%

La freqiieéncia de realitzacio
d’exercicis i/0 esport fora de
I'institut 1 fora d’un club
esportiu, SI presenta
diferéncies perd NOMES per
a les noies.

Practica No practica
esport / exercici esport / exercici
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CIUS segons la realitzacio de voluntariat

- Noies

Participar en alguna associacid

o entitat de manera voluntaria e
NO implica una menor

prevalenca de CIUS en els nois. 33%

Per a les noies hi ha associacio,
encara que és feble, entre fer
voluntariat i no fer-lo 1 CIUS: un
41,2% de les noies que no fan
voluntariat presenten CIUS, enfront
al 33% de les que fan voluntariat

(p = 0,090; NC = 90%).

Fa voluntariat No fa voluntariat

ESCALA CIUS. US COMPULSIU D‘INTERNET
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